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Wiinsche-Ritual
zum neuen Jahr

Das Neue Jahr ist da und wir
mochten euch ein schénes
Ritual vorstellen, um mit
positiver Energie und
Hoftnung in das kommende
Jahr zu starten - das
Wiinsche-Ritual.

Was ist das Wiinsche-
Ritual? Das Wiinsche-Ritual
ist eine spirituelle Praxis, die
darauf basiert, dass man 13
Wiinsche oder Ziele
aufschreibt, von denen man
12 symbolisch dem
Universum tibergibt,
wihrend man sich auf den
letzten verbleibenden
Wunsch konzentriert. Es
symbolisiert das Vertrauen
darauf, dass das Universum
sich um diese Wiinsche
kiimmern wird, wihrend
man gleichzeitig den
bedeutendsten Wunsch fur
das kommende Jahr
auswihlt und damit die
Nachricht vom Universum
erhilt: Du hast zur
Erlangung dieses Wunsches,
bereits Alles zur Verfiigung.
Du trigst Alles in Dir, um
Dir diesen Wunsch zu
erfiillen. Mach Dich auf den
Weg!

Riickblick auf den Tag des offenen Denkmals am
10.09.2023

Am 10. September 2023 Offnete der "Alte Schafstall" des
Ventus e.V. seine Tiuren fiir Interessierte und
Geschichtsbegeisterte anldsslich des Tages des offenen
Denkmals.

Das Gebidude des alten Schafstalls wurde im Jahr 1863
errichtet.

Dieser wurde bis April 2002 noch von 250 Schafen ,bewohnt®.
Im September 2002 iibernahmen wir diesen und begannen
mit der sehr behutsamen und den Denkmalschutz
Anforderungen entsprechenden Sanierung.

Zur Sanierung des Schafstalls gehorten ebenfalls die beiden
alten Schafsfiguren auf dem Dach. Diese benotigten eine sehr
fachgerechte und detaillierte Restaurierung.

Die Figuren stammen von Wilhelm Wolff, einem zur
Jahrhundertwende bekannten Kiinstler.

Fir die Sanierung und Umnutzung des ehemaligen
Schafstalles in Niebendorf haben wir den Denkmalpflegepreis
des Landkreises Teltow-Fliming im Jahr 2006 erhalten.

Am Tag des offenen Denkmals wurden Fithrungen angeboten,
um Einblicke in die architektonischen Merkmale, die
historische Bedeutung und die restaurativen Bemithungen zu
geben, die es ermdglichten, dieses zu bewahren. Den
Besuchern und Besucherinnen wurde nicht nur erméglicht in
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Was du benétigst:

It Papier und Stift die Vergangenheit einzutauchen, sie konnten auch Kuchen
und schones Wetter, sowie Kinderschminken,

Riesenseifenblasen und Acryl-Steinkunst auf dem
Schaffstalhof geniefien.

2. Ein Feuer (Achtung;
Sicherheit beachten!)

3. Einen sicheren Ort im
Freien oder einen
feuerfesten Behilter

So geht's:

1. Setzt euch gemeinsam an
einen ruhigen Ort und
reflektiert Uiber eure Ziele
und Wiinsche fiir das
kommende Jahr. Schreibt
insgesamt 13 Wiinsche oder
Ziele auf einzelne Stiicke

Papier. Der Alte Schafstall in Niebendorf-Heinsdorf ist ein
‘Wahrzeichen der Region und der Tag des offenen Denkmals
2. Faltet jedes Papier hat wieder einmal dazu beigetragen das Bewusstsein fir
einzeln, damit ihr nicht unsere Geschichte zu stirken und gleichzeitig die Schonheit

sehen konnt, was darauf und Wichtigkeit unseres kulturellen Erbes zu wiirdigen.
steht. Wir freuen uns auf weitere Gelegenheiten, die uns erlauben,
die Vergangenheit zu ehren und unsere Geschichte lebendig

3. Entziindet das Feuer an zu halten.

einem sicheren Ort und
bringt euch in einem
respektvollen und
achtsamen Zustand
zusammen.

4. Beginnt damit, ein
gefaltetes Papier nach dem
anderen ins Feuer zu geben.

Lasst jedes Papier in den
Flammen aufgehen,
wihrend ihr euch vorstellt,
dass das Universum sich um
diesen Wunsch kiimmert.

Kreative Kunst im Fokus: IWG Kids nehmen am
Graffiti Workshop des Jugendclubs ,,Gleis 1“ teil

Der Jugendclub Gleis 1 in Dahme 6ffnete am 22.09. seine
Tore fiir ein farbenfrohes und kreatives Event an dem die
Kids der IWG teilnahmen. Ein Graffiti Kinstler aus
Luckenwalde bot den Jugendlichen die Méoglichkeit sich
auszuprobieren und vermittelte Grundkenntnisse im Umgang
mit den Sprithdosen und der Technik des Spriithens.




5. Macht das so lange, bis
nur noch ein gefaltetes
Papier iibrig bleibt. Dieser
Wunsch reprisentiert das
Ziel, fiir das ihr besonders
starkes Engagement oder
eine tiefe Verbindung in
euch spiirt und fir das ihr

alles in Euch tragt, um es zu
erfiillen.

6. Betrachtet diesen letzten
Wunsch als das Herzstiick
eurer Absicht fiir das
kommende Jahr.

Geniefit die Symbolik des
Loslassens und des
Vertrauens in das
Universum. Lasst uns
gemeinsam optimistisch
und mit positiver Energie in
das Neue Jahr starten!

Alles Gute fiir eure
Wiinsche und Ziele im
kommenden Jahr!
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Im Anschluss hatten sie die Gelegenheit, ihre eigenen Ideen
auf Leinwinde zu bringen. Sehr beriihrend war, dass sich die
Gruppe der Jugendlichen fiir ein sehr klares Statement auf

der gemeinsam gestalteten Leinwand entschieden: PEACE
(Frieden).

Der Ventus
e.V. freut sich
sehr iiber den
kreativen und
herzlichen
Raum den
der
Jugendclub
Gleis 1 den
IWG Kids
immer
wieder zur
Verfiigung
stellt. Die
Kids geniefien hier das gut gehaltene Beisammensein mit
ihren Peers auflerhalb der Schule.
Einen lieben Dank an dieser Stelle u.A. an Florian, der den
Kindern und Jugendlichen hier einen ganz wertvollen Ort
zum ,gemeinsamen Sein“ ermdglicht.

Glanz, Gold und ein besonderes Jubilium: Die
PSD Gala der Kinderschutzengel 2023

Die Vorfreude war grof}, als wir erneut die Ehre hatten, zur
diesjihrigen PSD Gala des Kinderschutzengel e.V.”s
eingeladen zu werden. Unter dem Thema "Glamour, Gold
und Silber" fand diese bemerkenswerte Veranstaltung am 13.
Oktober im eindrucksvollen Metropol Theater in Berlin

statt.




Neujahres
Affirmation

»1ch bin mutig. Im neuen
Jahr folge ich meinem
Herzen.*
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Doch dieses Jahr war besonders bedeutend, denn es
markierte das 10-jahrige Jubilium der Organisation.

Die PSD Gala der Kinderschutzengel ist nicht nur eine
glanzvolle Veranstaltung, sondern eine einzigartige
Feierlichkeit, die sich ausschlief}lich den erkrankten und
benachteiligten Kindern und Jugendlichen widmet, sie ist
deutschlandweit bekannt fir ihre besondere Ausrichtung.

‘Wias diese Gala von anderen Veranstaltungen unterscheidet,
ist die Abwesenheit von Prominenten und Sponsoren im
Rampenlicht. Vielmehr stehen die Kinder und Jugendlichen
im Mittelpunkt des Geschehens. Sie betreten den roten
Teppich, werden von prominenten Gisten bedient und
erleben einen Abend, der jedes Jahr die schonsten
Erinnerungen erschafft.

Ein riesiges Dankeschon an die Vorsitzende des
Kinderschutzengel e.V. Jaqueline Boy die unseren Kids
erneut diese einmalige M6glichkeit geben hat.

Grofie Herbstferien-Freude auf Mallorca

In den Herbstferien entfloh unsere individualpidagogische
Wohngruppe dem gewohnten Alltag und erlebte wieder
einmal eine unvergessliche Zeit auf unserer Finca auf
Mallorca. Nachdem
wir bereits die
Sommerferien hier
verbracht hatten,
begaben wir uns
erneut auf ein
Abenteuer voller
Entdeckungen und
Gemeinschaft.

Umgeben von
wunderschoner
Natur bot die Finca
den perfekten Rahmen fiir unsere Reise. Ein Hohepunkt
war der Ausflug in eine Schlucht auf der anderen Seite der
Insel, wo wir ein wahnsinniges Gespiir fir die Kraft der
Natur erlebten. Ein weiteres Highlight war der Besuch der
Girten von Alfabia, die uns mit ihrer Schénheit im
maurischen Stil begeisterten. Unter der herbstlichen
Sonne erkundeten wir exotische Pflanzen und
pliatschernde Wasserfontinen.
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Wihrend eines Spaziergangs durch die malerische
Umgebung genossen wir die knackig griine, frische
Landschaft.

Die letzten
Sonnenstrahlen des Jahres
fingen wir auf dieser
wunderschonen Insel ein
und lieflen unsere Abende
mit gemeinsamen

- B - Mahlzeiten und
Spieleabenden am Kamin
ausklingen.
Diese Zeit hat unsere
Energietanks aufgefillt
und wir konnten gestérkt
zuriick in den Alltag
kehren.
MUSIK-TIPPS
DE S MONATS: lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
Gemiitliches Advents Beisammensein
NATURAL MYSTIC Am 16. 'Dezember lud qer Ventus e.V. zu einem be'son('ieren
von Nachmittag des gemeinsamen Backens und besinnlichen
. Beisammenseins ein. Die Tiren standen auch der
Bob Marley & The Wailers Dorfgemeinschaft offen, um diesen adventlichen Tag
miteinander zu verbringen.
WISHYOU WERE HERE Voller Vorfreude und in fréhlicher Gemeinschaft
von versammelten sich die Mitglieder des Ventus e.V. in den
Pink Floyd heimeligen Raumlichkeiten des Vereins. Grofie Mengen von

Plitzchen wurden gebacken und bunt verziert. In warmer
Gemeinschaft riickten wir in dieser dunklen Zeit des Jahres
zusammen und rundeten den Nachmittag mit einem Jahres-
Ausklangs-Ritual ab. Gemeinsam schritten wir durch eine
aus Tannengriin gelegte Spirale und entziindeten Kerzen,
um das Licht in die Dunkelheit einzuladen. Die Spirale ist
ein besonderes Symbol fiir unsere Gemeinschaft. Sie ist das
Urbild aller Lebensprozesse. Ebenso kann man in dem Weg
von auflen nach innen symbolisiert sehen, dass jeder
Mensch im Leben seinen eigenen Weg geht. Damit sind die
Schritte zu sich selbst gemeint oder auch zum Licht der
eigenen Seele. In diese Schritte sprachen wir Wiinsche fiir
www.ventus-ev.de das neue Jahr und bezeugten miteinander die Schritte jeder
und jedes Einzelnen. Das Pliatzchenbacken und die
Verbundenheit iiber unser schénen Ritual lieffen diesen
Nachmittag zu einem besonderen Erlebnis werden. Das T-
Haus des Ventus e.V. war damit erneut ein Ort der
Begegnung, des gemeinschaftlichen Beisammenseins und
eines schonen Rituals. Mit Freude im Herzen und einem
Gefiihl der Verbundenheit gingen wir aus unserer Advents-
Zusammenkunft, inspiriert durch die erlebte Magie dieses
Nachmittags und mit der Absicht, diese Atmosphire der
Gemeinschaft und Spiritualitit ins neue Jahr zu tragen.




Einladung zum
Jahres-Einklang im
Bewegungsraum des
Ventus e.V.:

Wann?:
25./26. Januar 2024

Wo?:

im Bewegungsraum des
VenteS V.
Niebendorf17A
15936 Dabme/Mark

geleitet durch:
Karin Wolff

Anmeldung unter:
01629072237

W‘d«

NO%Z

www.ventus-ev.de
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Jahresausklang bei Ventus
- Artikel von unserer langjihrigen Ventus-Freundin und
ehrenamtlichen Unterstiitzerin Karin Wolff

Schon lingst zur Tradition geworden ist er - der
JahresAusklang. Mit meinen Therapie- Klangschalen und
Gongs lade ich in regelmifiigen Abstinden im Laufe des
Jahreskreises zu Klangmeditationen in den Bewegungsraum
des Alten Schafstalls ein.

Die Akustik, die dieser Raum hergibt mit seiner
Deckenh6he und dem Holzboden ist wie gemacht fiir
Klangerlebnisse dieser Art. In der Meditation zur Ruhe
kommen, loslassen, den Klingen lauschen und sich in eine
tiefe Entspannung fallen lassen- das ist es, was die
TeilnehmerInnen so lieben.

Die Klinge der obertonreichen Schalen berithren unser
Innerstes, wir kommen zur Ruhe, schépfen neue Kraft.
Gerade jetzt die dunkle Jahreszeit schenkt uns Stille und
lidt uns ein, nach innen zu schauen, um uns darauf zu
besinnen, was in unserem Leben wirklich wichtig ist. Bevor
wir dann zur Wintersonnenwende und in den Rauhnichten
die ideale Zeit finden, um Klarheit dartiber zu gewinnen,
was wir im alten Jahr zuriicklassen wollen, welche Intention
wir fir das neue Jahr setzen.

Eine Klangmeditation lisst sich im Liegen am besten
geniefien, im Anschluss daran trinken wir gemeinsam einen
Tee — ein rundum entspannendes Klangerlebnis.

Der nichste Termin ist der JahresEinklang am 24./26.
Januar.

Anmeldungen gern unter 0162-9072237

Mit den besten Wiinschen fiir eine lichtvolle, friedliche,
wahrhaftige Weihnachtszeit herzlichst Karin Wolft
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